
Durchführungen
2027

Nr. MA3917 1. Durchführung 2027
 1. Teil 22. – 24. Februar 2027, Stuttgart
 2. Teil 1 Tag Private Coaching

Nr. MA3927 2. Durchführung 2027
 1. Teil 3. – 5. Mai 2027, Bregenz
 2. Teil 1 Tag Private Coaching

Nr. MA3937 3. Durchführung 2027
 1. Teil 13. – 15. September 2027, Brunnen
 2. Teil 1 Tag Private Coaching

Nr. MA3947 4. Durchführung 2027
 1. Teil 1. – 3. Dezember 2027, Frankfurt
 2. Teil 1 Tag Private Coaching

Dauer:   3 + 1 Tag Private Coaching 

Seminargebühr: CHF 5900.–
*  zzgl. gesetzl. MwSt.; Rechnungsstellung auf Wunsch 

in Euro zum aktuellen Tageskurs möglich.

Anmeldung
Details, spätere Durchführungstermine und 
 Anmeldung via Internet: www.sgbs.ch/ma39

Rhetorik bei Auftritten vor grossem 
Publikum

Zielgruppe (w/m)
-	 Executives mit regelmässigen Bühnen- 

oder Kongressauftritten

-	 Führungskräfte mit Unternehmens- 
oder Strategiepräsentationen

-	 Persönlichkeiten mit Repräsentations-
verantwortung

Auftritte vor grossem Publikum stellen 
höchste Anforderungen an die Redekunst. 
Die Aufmerksamkeitsspanne ist begrenzt, 
die Erwartungshaltung heterogen, die Dis-
tanz zwischen Redner und Publikum grös-
ser als im kleinen Rahmen. Botschaften 
müssen klarer strukturiert, stärker zuge-
spitzt und emotional anschlussfähig for-
muliert werden. Gleichzeitig wirken 
Stimme, Körpersprache und Bühnenprä-
senz multipliziert – Unsicherheit ebenso 
wie Souveränität. Wer hier überzeugen 
will, braucht innere Klarheit, dramaturgi-
sches Gespür und die Fähigkeit, auch un-
ter Druck ruhig, fokussiert und wirkungs-
voll zu bleiben.

Im Seminar entwickeln Sie eine tragfähige 
Dramaturgie für grosse Auftritte, schär-
fen Ihre Kernbotschaften und lernen, In-
halte prägnant und publikumswirksam zu 
verdichten. Sie trainieren den bewussten 
Einsatz von Stimme, Pausen, Tempo und 
Sprachbildern, arbeiten an Bühnenbewe-
gung, Blickführung und Präsenz. Zudem 
vertiefen Sie Techniken zur mentalen Vor-
bereitung, zur Steuerung von Nervosität 
und zum professionellen Umgang mit 
Störungen oder unerwarteten Reaktionen. 
Ziel ist eine Redekompetenz, die Orientie-
rung gibt, Aufmerksamkeit bindet und 
nachhaltige Wirkung erzeugt.

Publikum aktiv einbinden

Fragen gezielt einsetzen

Reaktionen aufnehmen

Interaktion steuern

Souverän bei Störungen

Zwischenrufe professionell handha-
ben

Technische Probleme überbrücken

Konzentration bewahren

Individuelles Rhetorik Training 		
(Teil 2)

Im eintägigen Executive-Private Coa-
ching trainieren Sie Ihren Auftritt vor 
grösserem Publikum intensiv und indivi-
duell mit einem erfahrenen Top-Rheto-
riktrainer der St. Gallen Business School. 
Sie arbeiten an Wirkung, Präsenz, Spra-
che, Dramaturgie und persönlicher Über-
zeugungskraft. Reden, Statements und 
anspruchsvolle Auftritte werden reali-
tätsnah vorbereitet, aufgezeichnet und 
analysiert. Sie trainieren den souveränen 
Umgang mit Nervosität, kritischen Reak-
tionen und hohem Erwartungsdruck. 
Durch präzises Feedback zu Stimme, 
Körpersprache und Argumentation ge-
winnen Sie Sicherheit für Auftritte mit 
grosser Wirkung.

Dramaturgie grosser Auftritte

Spannungsbogen bewusst gestalten

Kernbotschaften klar platzieren

Starke Schlussbilder setzen

Präsenz und Ausstrahlung

Bühne souverän nutzen

Blickkontakt gezielt einsetzen

Haltung und Gestik steuern

Stimme und Sprache

Betonung wirkungsvoll variieren

Pausen strategisch nutzen

Sprachbilder einsetzen

Umgang mit Nervosität

Mentale Vorbereitungstechniken

Atem- und Fokussierungsübungen

Sicherheit im Auftakt gewinnen

Konzept

Themen

Aufbau
Teil 1:	Rhethorik - Seminar. 3 Tage.

Teil 2: 	Individuelles Executive-Private-
Coaching: Auftreten vor grossem 
Publikum. In Präsenz.

Zur Methodik siehe 				  
www.sgbs.ch/privat-coaching
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Anmeldekarte
Wir freuen uns über Ihre Anmeldung. 

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne per E-Mail, 
Post oder Internet entgegen. 

St. Gallen Business School
Rosenbergstrasse 36
CH-9000 St. Gallen

Telefon +41 71 225 40 80
Internet www.sgbs.ch
E-Mail seminare@sgbs.ch

wegen Mangel an Teilnehmenden bis spätes-
tens 10 Werktage vor Seminarstart annulliert 
werden, ohne dass dabei ein Schaden geltend 
gemacht werden kann.

Verschiebung bei Gefahrenlage, Pandemie
Bitte lesen Sie dazu unsere Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen für Management Seminare 
und Programme: www.sgbs.ch/agb

Versicherung, Haftung, Preisänderungen
Bitte lesen Sie dazu unsere Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen für Management Seminare 
und Programme: www.sgbs.ch/agb

Es gilt Schweizer Recht, Gerichtsstand ist 
St. Gallen. 

Mit dem Erscheinen eines neuen Prospektes 
verlieren jeweils alle früheren Angaben zu 
Inhalten, Bedingungen, Referenten und Preisen 
ihre Gültigkeit.

Unsere aktuellen AGB’s Allgemeine Geschäfts-
bedingungen entnehmen Sie unter: 
www.sgbs.ch/agb

Anmeldung
Ihre Anmeldung oder Bewerbung zu einem Ma-
nagement Seminar oder Programm nehmen wir 
gerne per E-Mail, Post oder Internet entgegen. 

Nach Erhalt Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen:

–  die Bestätigung Ihrer Anmeldung mit 
Rechnung

–  Informationen zu Ablauf, Hotel/Tagungs-
zentrum und Anreise

–   das Zimmerreservationsblatt für Ihre 
Hotelbuchung www.sgbs.ch/hotel

Sollte das Seminar bereits ausgebucht sein, 
werden Sie unverzüglich davon unterrichtet.

Seminargebühr, Hotelkosten, Themen
In der Seminargebühr (zzgl. gesetzl. MwSt.) 
sind der Kursbesuch sowie umfassende Semi-
narunterlagen enthalten. Die Seminarunter-
lagen werden von den Teilnehmenden kurz vor 
dem Seminar aus unserem Downloadzentrum 
elektronisch heruntergeladen. Dazu senden wir 
ein Mail mit einem Link zum Download. Nicht 
darin enthalten sind sämtliche Hotel leistungen 
wie Übernachtung, Frühstück, Verpfl egung und 
Tagespauschale des Hotels bzw. Tagungszent-
rums. Diese müssen von den Teilnehmern:innen 
direkt dem Hotel bezahlt werden. 

Es steht den Teilnehmer:innen selbstverständ-
lich frei, ausserhalb des Seminarhotels zu über-
nachten. In diesem Falle bezahlen Sie die vom 
Hotel/Tagungszentrum verlangte Tagespau-
schale direkt an das Hotel/Tagungszentrum. 

Das Kurshonorar wird nach erfolgter Anmeldung 
erhoben und ist spätestens 6 Wochen vor Semi-
narbeginn zu überweisen.

Kleinere Änderungen bei Themen, Themen-
abfolge und Referenten bleiben vorbehalten.

Zertifi kat
Über den Besuch des Kurses erhalten Sie ein 
Kurszertifi kat, bei einem mehrteiligen Programm 
im Verlauf des letzten Programmteils.

Umbuchung, Verschiebung
Bei einer Umbuchung eines gebuchten Seminars 
oder Seminarteils bis 3 Monate vor Beginn 
verrechnen wir eine Umbuchungsgebühr von 
CHF 400.– zzgl. Mwst. Bei einer Umbuchung im 
Zeitraum 6 Wochen bis 3 Monate vor Seminar-
beginn sind 20% der Gebühren der umgebuchten 
Veranstaltung zu bezahlen. Bei einer Umbuchung 
weniger als 6 Wochen vor Beginn werden 40% 
der Gebühr fällig. Bei einer Umbuchung von 
weniger als 2 Wochen vor Seminarbeginn wer-

den 80% der Gebühr fällig. Bei Nichterscheinen 
verfällt die Gebühr entschädigungslos. Nicht 
besuchte Seminare und Seminarteile verfallen.

Bei einer Umbuchung kann es passieren, dass 
es ggf. zu allfälligen Programmänderungen/
-anpassungen und -überschneidungen kommen 
kann. Daraus kann keine anteilige Rückerstat-
tung der Seminargebühr abgeleitet werden.

Annullation, Rücktritt, Stornierung
Eine Annullation einer Anmeldung (Rücktritt 
oder Stornierung) ist bis 3 Monate vor Seminar-
beginn kostenlos möglich. Bei einer Stornie-
rung zwischen 3 Monaten und 6 Wochen vor 
Seminarbeginn werden 40% der Seminarge-
bühr zzgl. MwSt. verrechnet.

Alternativ kann bis 10 Tage vor Seminarbeginn 
gegen Bezahlung der Umbuchungsgebühr von 
CHF 700.– zzgl. MwSt. ein:e Ersatzteilneh-
mer:in gestellt werden, der Zielgruppenbeschrei-
bung entsprechend.

Die volle Seminargebühr wird verrechnet, wenn 
die Stornierung weniger als 30 Werktage vor 
Seminarbeginn erfolgt.

Einzelne Seminare können aufgrund höherer 
Gewalt vom Veranstalter kurzfristig oder 

Allgemeine Geschäftsbedingungen für Management Seminare & Programme


